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LE ABITUDINI ALIMENTARI DEGLI ITALIANI

@ Molti italiani a colazione non mangiano quasi niente a casa, prima di
@) uscire, prendono solo un caffé, oppure un cappuccino e un cornetto al
3) bar. Spesso, pero, la visita al bar si ripete anche piu di una volta

@) durante la mattinata. Prendere un caffé & un rito che gli italiani ripetono
)  piu volte al giorno, a casa o al bar e la colazione non & colazione

®  senza un caffe.

7 Ad assumere un ruolo fondamentale & il pranzo, che rimane il pasto
(8) principale della giornata, pud variare peré secondo le abitudini o le

©) necessita personali: ¢’é chi pud tornare a casa e chi va al ristorante o
10y  chi si limita a fare uno spuntino al bar. Di solito, comunque, un tipico
11y pranzo italiano &€ composto da un primo piatto a base di pasta, un

(12)  secondo a base di carne o pesce e un contorno di verdura e, per

@13  finire, un caffé a volte preceduto dalla frutta o da un dolce. Tuttavia

14y negli ultimi anni si & diffusa I'abitudine di consumare solo il primo o il

15)  secondo, per poter affrontare meglio il resto della giornata.

Testo a cura di: G.Anna
(Lingua italiana e intercultural)



I - COMPRENSIONE (6 punti)

1/ Leggere attentamente il testo e rispondere con “vero” o “falso”. (2 punti)

vero falso

al Giliitaliani prendono piu di un caffé al giorno.

b/ Per gliitaliani, il pranzo é di poca importanza

¢/ A pranzo, alcune persone fanno uno spuntino al bar.

d/ Negli ultimi anni, gli italiani consumano un solo piatto.

2/ Segnare con una croce (x) il significato delle parole sottolineate. (1 punto)

a/ prendere un caffé é un rito : U unabitudine
L] Un’eccezione
[ ] Tradizionale
[ 1 Moderno

b/ un_tipico pranzo italiano :

3/ Rispondere alle domande sequenti . (3 punti)

al Qual’é il Menu citato nel testo degli italiani a pranzo ?



II- LESSICO E GRAMMATICA (9 punti)

1/ Cercare nel testo le parole corrispondenti alle sequenti definizioni. (1 punto)

al Un pranzo veloce e leggero (riga10) ...................

b/ Quello che si mette intorno alla carne o al pesce (riga12) ..........cc...........

2/ Completare il paragrafo con le parole sopraelencate. (1,5 punto)

leggera / pranzo / appetito / abitudini/ solito/ verso
Spesso la cenarisponde alle................... personali, ovviamente chi a............
mangia poco, la seraavrauncerto .....................

Gli italiani cenano................... le otto, le otto e mezza di sera.

3/ Eliminare con una (x) la parola intrusa. (1 punto)

al crema - formaggio - tonno - burro

b/ cappuccino - caffé - succo di frutta - espresso

4/ Completare il dialogo con le preposizioni date. (2 punti )

in / con / alla / per
Cliente: Senta !
Cameriere: si prego.
Cliente: una coca cola............. favore.
Cameriere: ............ bottiglia o............ spina ?
Cliente : Lo stesso, avete panini ?
Cameriere: Abbiamo solo panini........ mozzarella e pomodoro.

Cliente : Va benissimo !



5/ Mettere i verbi tra parentesi al presente dell'indicativo. (2,5 punti)

La mattina (iofare) ............................ spesso colazione al bar. Di solito (predere)
.......................... un cappuccino e un cornetto. (lavorare)......................... Inuna
banca e, anche se non (avere)...................... molto tempo, (preferire)......................

tornare a casa per il pranzo.

6/ Circondare la sillaba accentata delle parole sottolineate. (1punto)

Molti italiani a colazione non mangiano quasi niente a casa, prima di uscire, prendono

solo un caffé, oppure un cappuccino e un cornetto al bar.

II1 - PRODUZIONE SCRITTA (5 punti)

Una domenica, insieme ai tuoi amici, sei andato allo stadio per assistere ad una partita
di calcio: con l'aiuto delle espressioni sottoelencate, cerca di fare una breve descrizione
dell'atmosfera in generale. (10 righe al massimo)

Le squadre /i tifosi / gli striscioni e le bandiere / incoraggiare / i giocatori/

il campo / fischiare / vincere / la partita / divertirsi / perdere / la curva /i colori/

stadio affollato.



